당뇨병과 합병된 상황에서 영양치료
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저혈당
   저혈당이란 정상적으로 혈당이 변화할 수 있는 범위의 최소치보다 혈당치가 더 떨어졌을 경우를 말한다. 일반적으로 전혈에서 혈당치가 약 50mg/dL이하인 경우를 의미 하지만 , 45mg/dL을 기준으로 하기도 한다.
   저혈당은 제1형 당뇨병과 제 2형 당뇨병 모두에서 발생할 수 있다. 대체로 15g의 단순당은 15~30분 이내에 혈당을 40~50mg/dL 정도 상승시키는 것으로 알려져 있으나 그 효과는 환자마다 차이가 있다.

의식이 없는 경우
 50% 포도당 25~50cc를 정맥주사 한다. 어린이의 경우는 0.5g/kg 정도의 포도당을 정맥주사 한다. 15분 뒤 혈당측정과 함께 의식 회복 여부를 확인하고 혈당이 정상으로 조절될 때까지 자주 검사한다.

의식이 있는 경우
1) 저혈당의 정도에 따라 아래와 같이 필요한 분량의 단순당을 섭취시킨다.  
· 혈당이 51~70mg/dL인 경우 10~15g의 당질(과일주스 반 컵/사탕 5~6개)을 섭취한다. 
· 혈당이 41~59mg/dL인 경우 20g의 당질을 섭취한다. 

· 혈당이 40mg/dL이하인 경우 30g의 당질을 섭취한다. 

2) 15분 뒤 혈당검사를 다시 한다. 

3) 혈당이 계속 낮으면(80mg/dL이하) 15g의 당질을 다시 섭취한다. 

4) 혈당이 80mg/dL이상이 되었지만 다음 식사 시간까지 1시간 이상 기다려야 하는 경우에는 다시 15g의 당질을 섭취한다.

5) 15분 후 혈당을 다시 특정하여 저혈당 반응이 종료되었는지 확인한다. 

포도당과 설탕 외 과자, 빵, 우유, 주스, 사탕 등 어떤 형태의 탄수화물 식품도 혈당을 올릴 수 있다. 단, 지방이 많은 식품은 위장관에서 탄수화물이 소화와 흡수를 늦추기 때문에 피하는 것이 좋다. 아울러 반드시 저혈당에 빠진 원인을 파악하여 재발을 방지하기 위한 조처를 취해야 한다.  
	저 혈당 증세가 있을 때 섭취하는 식품의 종류와 섭취량

	식품의 종류
	15g 당질
	20g 당질
	30g 당질

	사과/오렌지 주스

포도 주스

우유

사탕
	120 ml
90 ml

300 ml

5개
	180 ml

120 ml

420 ml

7개
	240 ml

180 ml

630 ml

10개








