


(출처: 농촌진흥청 국가표준식품성분표)

한돈에는 양질의 단백질과 무기질이 풍부하여 우리 몸을 건강하게 해주고 

어린이 성장발달에 도움을 줘요.

한돈에는 피로회복에 도움을 주는 비타민 B1(티아민)이 다른 고기에 비해 10배 정도 많아

쌀밥(탄수화물)과 함께 먹으면 신체에 활력을 주어요.

한돈의 철분은 빈혈 예방에 도움을 주고 뇌로 산소공급을 원활하게 해주어 집중력을 높여줘요.

한돈은 안전하고 신선하게 즐길 수 있어요.

수입 돼지고기는 유통, 검역 절차로 한 달 이상 소요되는 반면,

한돈은 냉장상태로 유통되어 식탁에 오르기까지 3~7일이 소요되어 신선해요.

한돈은 돼지고기이력제, HACCP 인증, 한돈인증점 제도 등으로 철저하게 관리되어

믿고 먹을 수 있어요.

한돈과 건강 한돈의 우수성
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지방이 적어요!
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단백질
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양질의 단백질이 많아요!열량
(kcal/100g)

열량이 낮아요!
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비타민 B1이 많아요!
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한돈 웰빙부위(앞다리, 뒷다리, 안심, 등심)는

열량이 낮고 지방함량은 적은 반면

양질의 단백질이 많아

근육형성 및 체력증진에 좋아요.




