
집단급식 우리 농산물 
레시피 개발 및 DB 구축사업

우리 농산물 수급안정, 영양사가 함께해요.
집단급식소에서 우리 농산물 사랑은 농산물 수급안정에 큰 힘이 됩니다. 

농산물 수급의 특성

계절 및 기후의 영향을 많이 받음

일정 기간의 생육기간이 필요하므로 수요 및 시장 상황의 변화에 신속한 대응이 

어려움

저장성이 낮고, 유통경로가 복잡한 경우가 많음

수입 농산물이 급증하는 추세

•�수급 정보 제공
•�수급 정보를  

활용한 집단급식 
우리 농산물  
레시피 개발

•�농산물 수급 정보 
제공 및 소비  
촉진 홍보

•�우리 농산물  

이용 활성화

농립축산식품부

대한영양사협회

전국 집단급식소 영양사



우리 농산물의 변신, 
그리고 새로운 가치

우리 농산물은
단순한 식량자원이 아닌 삶의 질을 위한 건강자원입니다.

우리 농산물에 대한 관심은 

안전한 먹거리 생산과 환경 보존을 위한 그린운동입니다.

우리 농산물의 선택은
경제적 안정과 식량안보, 한국형 식문화를 지키는 원동력입니다.
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계절별 우리 농산물, 
영양과 기능이 하나로!

자료 : 농림수산식품교육문화정보원 「농식품정보누리」

한국인 성인 1일 필요에너지의 30~40%를 제공하며, 

오리자놀과 감마 아미노낙산을 함유함

항산화작용, 지구력개선, 혈중 콜레스테롤 및 혈압조절에 

도움됨

 쌀      연중 활용

단백질, 무기질 및 식이섬유가 풍부함

�혈중 콜레스테롤 개선, 식후 혈당 상승 억제 및 배변 

활동에 도움을 줄 수 있음

콩(백태)      연중 활용

�식이섬유와 무기질이 풍부함

배변활동, 혈중 콜레스테롤과 혈당조절에 도움을 줄 수 

있음

보리(겉보리)      연중 활용

포도당, 과당, 비타민 B1, 칼슘, 인, 철분 등이 풍부하고, 

다양한 플라보노이드 성분을 함유함

신진대사 촉진과 만성피로회복, 항산화작용 및 심혈관계

질환 개선, 항암 및 혈당조절 개선에 도움이 될 수 있음

양파      4월 ~ 9월 활용



계절별 우리 농산물, 
영양과 기능이 하나로!

자료 : 농림수산식품교육문화정보원 「농식품정보누리」

탄수화물, 식이섬유, 칼륨 및 아스파라긴산이 풍부함

기관지 질환, 숙취 해소 및 혈압조절과 혈중 콜레스테롤에 

도움 줄 수 있음

배(신고)      연중 활용

과당과 유기산, 식이섬유, 비타민과 칼륨 및 카테킨 등이  

풍부함

변비예방, 혈압조절 및 피로회복에 도움을 줄 수 있음

복숭아      7월 ~ 8월 활용

유기산, 칼륨, 식이섬유 및 다양한 폴리페놀 성분이 풍부함

항산화작용, 장 건강 및 피로회복에 도움됨

사과(부사)      연중 활용

포도당과 과당, 칼륨 및 폴리페놀 성분이 풍부함

피로회복, 항산화작용, 혈압조절 및 혈중 콜레스테롤 개선에 

도움을 줄 수 있음

포도(캠벨)      8월 ~ 9월 활용

포도당과 과당, 비타민A와 비타민C, 폴리페놀 화합물 등이 

풍부함

항산화작용, 성장발달 및 피로회복에 도움이 됨

단감(부유)      1월 ~ 2월 활용



계절별 우리 농산물, 
영양과 기능이 하나로!

자료 : 농림수산식품교육문화정보원 「농식품정보누리」

�단백질, 무기질, 엽산, 소화효소, 베타글루틴과 폴리페놀 

성분이 풍부함

소화기능개선, 빈혈개선 및 동맥경화 예방에 도움됨

양송이버섯      연중 활용

단백질, 식이섬유, 비타민과 무기질 및 에르고스테롤이 

풍부함

변비예방, 혈중 콜레스테롤 개선이 도움됨

느타리버섯      연중 활용

베타카로틴을 비롯한 비타민과 수분, 라이코펜과 다양한 

폴리페놀 등이 풍부함

항산화작용에 도움을 줌

토마토      연중 활용

베타카로틴과 비타민C, 식이섬유와 카로티노이드  

색소 중 루테인과 제아잔틴이 풍부함

항산화 작용에 의한 모세혈관 건강, 눈 건강 및 면역력 

강화에 도움됨

파프리카      연중 활용


