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교  과   창의적 체험활동 범교과영역   영양·식생활교육

주  제   음식물쓰레기 줄이기

학습목표   음식물쓰레기 문제점을 알고 줄이는 방법을 실천할 수 있다.

수업대상 5~6학년 수업일시 00.00(   ) 5교시 지도교사 영양교사 000

학습자료   ppt, 활동지, 실물화상기

단계
학습내용

(시간)

교수․학습 활동 자료(▶) 
및

유의점(▷)교사 학생

배움
열기

학습
동기 유발

(5분)

￭ 동기유발
- 선생님이 음식물쓰레기에 대한 동영상

  을 준비했어요. 같이 동영상을 보고 

  오늘 배울 내용을 생각해 보아요.

- 동영상을 보니 어떤 생각이 드나요?

￭ 배움 목표 제시
우리는 무엇에 대해 배우게 될까요?

- 오, 흥미로울 거 같아요.

- 너무 불쌍해요. 
- 음식은 소중해요.
- 쓰레기가 지구를 오염
  시키고 있네요.

- 음식에 대한 이야기요. 
- 음식물쓰레기 줄이기요.

▸PPT

▸동영상
(세상에서
가장 슬픈 
괴물)

배움 목표 
확인

음식물쓰레기 문제점을 알고 줄이는 방법을 실천할 수 있다.

활동안내
<알아보기> 음식물쓰레기에 대한 이해와 줄이는 방법 알아보기
  〈활동1〉 음식물쓰레기 줄이는 실천방법을 토의해 보고 발표하기
  〈활동2〉  음식에 대한 감사 메시지 적어보기

배움
전개

배움활동
(8분)

￭ 배움활동

〈알아보기〉
음식물쓰레기에 대한 이해 
- 음식물쓰레기는 무엇일까요?

- 경제적 손실은 얼마나 될까요? 

- 음식물쓰레기가 생기는 이유는 무엇일

까요?

- 음식물쓰레기 문제점은 무엇일까요?

음식물쓰레기 줄이는 실천방법
- 음식물쓰레기 줄이는 실천방법에는 

  무엇이 있을까요?

- ppt를 보고 같이 읽어 볼까요?

- 농·수·축산물 쓰레기
- 먹고 남긴 음식찌꺼기요
- 20조원이요.
- 급식시간에 너무 많은 
  음식을 담고 남겨서요. 
- 유통기한이 지난 음식 
  때문에요.
- 대기오염, 수질오염, 
  토양오염, 경제적 손실
  이요.

- 장보기 전 식재료 확인
  하고 메모하기
- 식재료는 내용물이 잘 
. 보이는 투명용기에 보관
- 요리는 적정량만! 음식은
  먹을 만큼 덜어먹기!
- 남기지 않고 먹기

▸활발한 
  질문이   
  이루어질 
  수 있도
  록 허용
  적 분위
  기 유도

▸PPT



단계
학습내용

(시간)

교수․학습 활동 자료(▶)및
유의점(▷)교사 학생

배움
전개

모둠활동

(15분)

〈활동1〉
음식물쓰레기 줄이는 구체적인 방법
에 대한 토의하고 발표하기

- 모둠별로 음식물쓰레기를 줄이는 방법

을 찾아볼까요?

- 각 모둠별로 토의한 음식물쓰레기 

  줄이는 방법을 발표해 볼까요?

▸모둠원끼리 함께 토의

  하고 발표해 본다.

- 급식시간에 적당량을 받아

  남기지 않도록 해요.

- 음식은 적당량만 덜어서

  다 먹도록 해요.

- 음식점에서 먹고 남은 음식

은 싸가지고 와요.

- 음식물쓰레기의 물을 꼭 

  짜서 버려요.

▸활동지

▸실물화상 
  기를 
  통해
  발표
  한다.

▸모둠에 
  1~2명이 
  골고루 
  발표할 
  수 있도
  록 한다.

〈활동2〉
음식 감사 메시지 적어 보기

- 음식을 소중한 마음으로 대하면서 
감사한 메시지를 적어보세요. 짧게 
표현해도 좋고 길게 표현해도 좋습
니다.

- 사람이나 사물이나 감사의 대상은 
자유롭게 정해서 적어도 좋습니다.

- 감사 메시지를 다 쓴 사람은 발표해
보도록 해요.

- 매일 맛있는 밥을 준비해  

  주시는 부모님께 감사 

  메시지 적을래요.

- 학교급식을 준비해 주시는  

  분들께 감사 메시지를 

  쓸거예요.

- 우리를 건강하게 해 주는 

  음식에게 감사 메시지 쓸 

  거예요.

▸활동지

▸PPT

배움
정리

배움정리
(5분)

￭ 배운내용 정리하기
  (퀴즈로 정리하고 다짐하기)
- 지금까지 배운 내용을 정리하면서 

  단어 맞추기 퀴즈를 해보아요.

- 식품을 보관할 때는 어디에 보관할

  까요?

- 장보기 전 무엇을 해야 할까요? 

- 음식을 먹을 만큼 덜은 후 어떻게 

  해야 할 까요?

- 요리할 때 양은 얼마만큼 할까요?  

- 음식에 대한 감사한 마음을 갖고, 

  학교나 가정에서는 먹을 만큼만

  먹고 남기지 않기로 해요.

- 음식물쓰레기 줄이기를 꼭 실천할 

  수 있도록 다짐을 쓰고 약속해요.

- 네. 다 맞출 수 있어요.

- 투명용기

- 메모를 해야합니다.

- 다 먹어야 합니다.

- 적정량

- 네

- 나는 소중한 음식물이 

  쓰레기로 버려지지 않도록 

  하기 위해서 음식물쓰레기 

  줄이기를 실천하겠습니다.

▸PPT

▸단어 
  맞추기 
  퀴즈

▸활동지

※ 평가 계획

평가내용 구분 평가 기준

음식물쓰레기에 

대해 알고 

줄이는 방법을

실천할 수 있다.

상
음식물쓰레기의 정의 및 발생원인과 문제점에 대하여 알고, 

음식물쓰레기 줄이기 방법을 실천할 수 있다. 

중
음식물쓰레기의 정의 및 발생원인과 문제점에 대하여 알고, 

음식물쓰레기 줄이기 방법을 이해하나 실천의지는 약하다. 

하
음식물쓰레기에 대한 이해가 약하고, 

음식물쓰레기 줄이기 실천을 어려워한다.



▦ 모듬 이름을 정해보세요.

   

▦ 음식물쓰레기 줄이기 실천방법을 적어보세요. 

.

▦ 토의 내용을 정리해 보세요.

음식물쓰레기 줄이기 실천방법

건강한 몸과 환경을 지키자!

활동1)



감사의 메시지 적기

음식물 쓰레기 줄이기 실천 다짐

활동2)

       ◈ 음식물 쓰레기를 줄이기 위한 나의 다짐을 적어볼까요?

나의 다짐

  나는 소중한 음식물이 쓰레기로 버려지지 않도록 하기 위해서

  앞으로 (                           )를 실천하겠습니다.

            학년    반    번호   이름 :              (서명해주세요)


