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주  제   텃밭 가꾸기

학습목표   김치 만드는 과정을 알고 김치 만들기를 할 수 있다.

수업대상 4학년 수업일시 00.00(   ) 1,2교시
블럭수업

지도교사 영양교사 000

학습자료
활동지, 텃밭수확 채소(배추, 무, 순무, 갓, 실파 등), 배추속, 위생장갑, 앞치마, 머리수건, 

김장용기통, 도마, 칼, 물티슈, 스텐볼, PPT, 동영상 자료, 필기도구

단계
학습내용

(시간)

교수․학습 활동 자료(▶)
및

유의점(▷)교사 학생

배움
열기

학습
동기 
유발
(5분)

￭ 전시학습 확인
- 지난 시간에 무엇을 했죠?

(지난 시간 활동사진을 PPT로 보여준다)

￭ 동기유발
- 이 동영상을 본적이 있나요? 

  어떤 생각이 드나요?

￭ 배움 목표 제시
우리는 무엇에 대해 배우게 될까요?

- 우리가 텃밭에 심은 배추,
  무를 뽑았어요.
- 뽑은 배추를 씻어서 소금  

  에 절였어요.

- 네. 작년처럼 텃밭의 

  배추가 잘 자라줘서 

  고마워요. 

- 우리도 텃밭채소로 김치

  를 만들고 싶어요.

▸PPT

▸동영상   
  (농사랑 
  식사랑)

▸자유롭게  
  얘기할 
  수 있도
  록 허용
  적 분위
  기 조성

배움 
목표 
확인

김치 만드는 과정을 알고 김치 만들기를 할 수 있다.

활동안내
<알아보기>김치 만드는 과정 
  〈활동1〉  김치만들기 -우리 전통음식이 좋아요!-
  〈활동2〉  김치만들기 활동지를 작성해 보고 발표하기

배움
전개

배움활동
(15분)

￭ 배움활동

〈알아보기〉
김치 만드는 과정 

- 김치의 종류를 많이 알고 있나요?

- 먹어본 김치의 종류를 손꼽아 볼까요?

- 김치가 왜 좋은 음식일까요??

- 또 어떤 영양성분들이 있는지 생각해

  봅시다. 

- 김치를 어떻게 만들어야 할까요?

- 김치송 동영상과 PPT사진을 보고 김치 

만드는 과정을 익혀 봐요. 

- 배추김치, 오이김치, 깍두기,
열무김치, 총각김치요.

- 5가지요. 3가지요. 

- 우리 전통음식이여서요.

- 섬유질과 유산균이 있어서 

똥이 잘 나오게 해준대요.

- 비타민이요.

- 식이섬유요.

- 김치 속을 넣어 버무려요.

▸활발한 
  질문이 
  이루어
  질 수 
  있도록 
  허용적 
  분위기 
  유도

▸PPT

▷평소 
김치를 
선호하지 
않던 
아이가 
대상이 
될 수 
있도록 
배려



단계
학습내용

(시간)

교수․학습 활동 자료(▶)
및

유의점(▷)교사 학생

배움
전개

모둠활동

(40분)

<활동1>
텃밭채소로 김치만들기

  -우리 전통음식이 좋아요!-

- 오늘 선생님과 함께 김장김치를 만들

어 볼게요.

- 앞치마, 머리수건, 장갑 다 착용하고

  김치 만들 준비되었나요?

- 음식에 머리카락이 들어가면 안 되겠

죠? 사랑과 정성을 다해서 위생적으

로 만들어 보아요.

- 어제 수확한 갓과 파를 3cm로

  썰어서 배추 속에 버무려서 넣어요.

- 어제 소금에 절인 배추는 부드러워

  졌어요. 배추 한 장 한 장에 김치 

양념 속을 넣어요. 

- 완성된 김치는 김치통에 담아요.

- 와 훌륭하게 잘 만들었네요.

- 사용한 앞치마, 머리수건, 위생장갑을 

  정리하고 테이블은 행주나 물티슈로 

  닦아요. 

- 만든 김치를 시식해보아요.

- 젓가락과 용기를 정리해 보아요. 

- 복장을 착용하니 요리사가

  된 기분이에요. 

- 네, 빨리 만들고 싶어요.

- 머리수건 안 쓰면 안 

  되나요?

- 선생님 김치 속을 넣는 게 

  어렵네요.

- 도마와 칼을 처음 써보는데 

  좀 무섭기도 해요. 

- 도와주세요.

- 김치통이 꽉 차게 다 

  만들었어요.

- 직접 기른 배추여서인지 

  더 싱싱하고 맛있어요.

- 네, 농부와 부모님의 수고가 

  느껴져요.

▶위생복장
스텐볼
절인배추
김치속,
도마, 칼,
김장용기
통

▷절인 
배추와 
양념속은 
모둠별로 
분배하여 
테이블 
위에 
세팅해 
둔다.

▷교사가 
만드는 
상황을 
체크하면
서 김치

  통에 잘 
담도록 
한다. 

선택활동

(15분)

〈활동2〉
김치 만들기 활동지 작성 및 
발표하기

- 김치의 종류, 직접 기른 텃밭 채소로 

만든 김치를 소개해 보아요.

- 맛은 어떤가요? 그리고 무엇을 

  느꼈나요?

- 함께 먹으니 정말  맛있고 

  즐거웠어요.

- 배추가 잘 자라줘서 너무 

  신기하고 뿌듯해요.

- 우리가 만든 싱싱한 김치로 

  건강하게 밥상에서 먹을 

  생각을 하니 기분이 

  좋아요.

▸활동지
▸PPT

배움
정리

배움정리
(5분)

￭ 배운내용 정리하기
  (김치송 부르기)
- 김치 만들기 과정을 알고 만들기를

실천할 수 있는 마음을 갖는다.

- 텃밭에서 수확한 배추, 무로 밥상까지

올릴 수 있는 김치 만들기까지 배운 

내용을 정리하면서 김치송을 따라 

부른다.

- 김치송을 부르면서 오늘 

  배운 텃밭채소 김치만들기 

  내용을 정리한다.

- 텃밭채소 가꾸기와 김치 

  만들기를 집에서 실천해 

  봐야겠어요.

▸PPT
▸김치송
  동영상

※ 평가 계획

영역 성취기준 평가기준 시기 방법

문제

해결

텃밭채소로 김치 만드는 과정을 정확하게 

알고 실습에 임하는가?
상 중 하 수시

교사 관찰평가

학생, 상호평가

만든 김치에 대해 소중함을 알고 잘 먹을 

수 있는가?
상 중 하 수시

교사 관찰평가

학생, 상호평가

김치 만들기에 흥미를 가지고 적극적으로 

참여하는가?
상 중 하 수시

교사 관찰평가

학생, 상호평가
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김치 만들기 활동지
                                                      학년         반  이름:        


