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나트륨 많이 먹으면 어떻게 될까요?

얼마나 섭취하고 있을까요?

제한권고량 실제섭취량

초등학생의
1일 나트륨 섭취량이
목표량의 2배군요

나트륨은 무엇일까요?

Tip. 자연식품속에 숨은 나트륨

식품 중에서 나트륨이 가장

많이 든 것이 바로 소금입니다. 

그래서 나트륨의 섭취는

대부분 소금이 들어있는 음식

이나 나트륨이 많이 함유된

조미료를 통해 이루어지는

경우가 많습니다.

이번 시간에는 먼저

소금에 대해 알아

보겠습니다.

소금은 나트륨

40%, 염소60%로

이루어져있습니다.


